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Aloe Body Conditioning Creme

Kdyz cheete, aby vase télo bylo vliéné a hladké, rak
Aloe Body Conditioning Creme je uréen pravé pro
vis. Je to idedlni spolecnik Aloe Body Toneru. Tyto
navzijem se dopliiujici pfipravky télové ténovaci
sady (Body Toning Kit) v kombinaci s dodrzovinim
diety a pravidelnym cvi¢enim mohou sniZit sklon k
vytvareni celulitidy. Projevy celulitidy maji mnoho
pricin, aviak jejim ndsledkem je ¢asto odevzdini se
osudu a ztrita sebediivéry. Dvé piiciny — naruseni
rovnovihy hormondlni ¢innosti a vysokd hladina
estrogenu — mohou pfispét ke vzniku celuliridy.
Pricinou miize byt také vypovézeni sluzby cévniho
systému. (Vyiivové prostiedky vyvinueé k posileni
cévniho systému jsou Nature-Min, Absorbent-C,
Lycium Plus). Aloe Body Conditioning Creme je
hustd zmékéujici emulze s vytazky z evropskych
bylin, emulgdrory, litkami zabranujicimi vysouseni
pokozky a kondicionéry. Aloe Body Conditioning
Creme miize byt Gcinné aplikovin jako masdini
krém a jako krém k odstranéni lokdlnich tézkosti s
pokozkou v celé oblasti bokiia nohou, pripadné tech
&asti téla, které nebylo moiné zabalit do celofinu.
Tento jedine¢ny nemastny kondicionérovy krém
poskytuje pokoice teply zifivy vzhled. Pomihd
stimulovat cirkulaci krve v cévich a ta napomihd
rozpousténi nahromadénych tekutin a rukovych

tkani, které jsou asto piicinou celulitidy.

SLOZENI:

Aloe Barbadensis Gel (Stabilized Aloe Vera Gel),
Water, C10-18 Triglycerides, Glyceryl Stearate,
Propylene Glycol, Propylene Glycol Dicaprylate/
Dicaprate, Ceryl Alcohol, Curcuma Zedoaria
Root Qil, Zingiber Officinale (Ginger) Root Oil,
Cinnamomum Cassia Leaf Qil, Triethanolamine,
Hedera Helix (Ivy) Extract, Spiraca Ulmaria
Flower Extract, Clematis Vitalba Leaf Extract,
Fucus Vesiculosus Extract, Equiserum Arvense
Extract, Soluble Collagen, Hydrolyzed Elastin,
PEG-100 Stearate, Polysorbate 20, Sorbitan
Laurate, Carbomer, Dimethicone, Allantoin,
Ascorbic Acid, Diazolidinyl Urea, Methylparaben,
Propylparaben, Fragrance.

OBSAH:
113 g

NAVOD NA POUZITI:
Viz ndvod na poufiti doddvany se sadou Aloe
Bady Toning Kit.

* poméhd stimulovar cirkulaci krve
v cévnim systému, a tak napomaha
rozpousténi nahromadénych litek

* snizuje sklon k vytvifeni celulitidy




Aloe Body Toner

Tento husty a na Ziviny bohaty zmékéujici krém
poskytne pomalu a obdivuhodné vadi pokoice
teply, stimula¢ni pocit. Télovy toner aloe (Aloe
Body Toner) obsahuje stabilizovany gel z aloe
vera, emulgdrory, litky na zmékéeni a zachovdni
vlhkosti pleti plus ¢inidla zlepSujici jeji prokrveni
a prohfiti — skaficovy olej a papriku.

Aloe telovy tonik je namichany k pouziti s
celofinovou félii napomdhajici zadriet teplo a
vyhlazovar povrch téla. Je to specidlné pfipraveny
krém, uréeny na zkrislovini wla tonizovinim
a zpeviovinim soucasné. Uéinnost krému
na strukturu pokozky je dosazena diky volbé
pouZitych ingredienci a aplikované¢ho masizniho a
zdbalového G¢inku. Vybrané ingredience zptisobuji
pronikavé piehidti pokoiky a maji uklidfwjici
G¢inek. Vyraiky z bylin dovezenych z Evropy jsou
zndmé pro jejich tvarovaci a tonizaéni schopnosti.
Prirozené tcinky piirodnich vytaiki aloe vera
a bvlin na zvlhéeni a zkrdleni pokozky, spolu s
acinky pifrodni papriky a skoficového oleje na
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Warming and

rigerdliing creme

zdervendni pokoiky vytvdfeji skutetné acinny
vyrobek.

SLOZENI:

Aloe Barbadensis Gel (Stabilized Aloe Vera
Gel), Warter, C10-18 Triglycerides, Glyceryl
Stearate, Propylene Glycol Dicaprylate/Dicaprate,
Butylene Glycol, Cetyl Alcohol, Triethanolamine,
Propylene Glycol, Hedera Helix (lvy) Extract,
Spiraea Ulmaria Flower Extract, Clematis Vitalba
Leaf Extract, Fucus Vesiculosis Extract, Equisetum
Arvense Extract, Soluble Collagen, Hydrolyzed
Elastin, Cinnamomum Cassia Leaf Oil, PEG-
100 Stearate, Polysorbate 20, Sorbitan Laurate,
Carbomer, Capsicum Frutescens Resin, Ascorbic
Acid, Methylparaben, Propylparaben.

OBSAH:
113 ¢

NAVOD NA POUZITI:
Viz ndvod na pouiitie dodavany so sadou Aloe
Body Toning Kit.

* deroxikacni efekt
® ztrita centimetrii na obvodu

* skvéld kombinace bylinnych komplexii

PRODUKT #56
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Aloe Body Toning Kit

S Aloe Body Toning Kit budere vypadat skvéle a
citit se sebevédomé. Je navrien tak, aby pomdhal
upravit, tonizovat a zpevnit celé t¢lo.

Pomahd minimalizovat hrbolatou texturu kize
zpiisobenou celulitidou v oblastech boki a
stehen, zjemnuje a zarovnivd tukové bunky pro
pevnéjsi vzhled. Kaidy Body Toning Kit obsahuje
Aloe Body Toner k pouiit s féliovym zibalem,
Aloe Body Conditioning Creme k vnéjiimu
pouiiti bez zibalu, Aloe Bath Gelée pro relaxacni
koupel, kterd vyhladi pokoiku, lufu pro stimulaci
pokozky béhem koupele a zibalovou félii. Jsme
hrdi na tento excelentni produke, tak dejte svému
télu, co si zaslouii — vyberte si ,Forever” zplsob k
dosazeni nového sebevédomého Stihlého jd!

Vieobecnd upozornéni

Zibaly by se mély aplikovar podle potieby.
Muzete zeStihlet nebo zhubnout na vami
pozadovanou troven. Vysledny d¢inek bude viak
méné zietelny u lidi s dlouhodobou obezitou,
protoze vrstvy tuku deléi dobou pod pokoikou
zpevnily. Aby bylo v takovémro piipadé dosaieno
dlouhodobého  efektu, je numé pravidelné
cviteni a zachovivini piisluiné diety. Také lidé s

wevs

pevnéjsimi svaly budou pozorovat méné vyrazny
aéinek zibalu na visledné zmény.

Nejlepsich koneénych vysledkii bude dosahovdno
u lidi, jejichz hmotnost je zvysena kritce
wrvajici obezitou, a u wch, keefi maji méné
pevné svaly. Postup se zibalem je moiné v
pribéhu prvniho tydne bez obav aplikovar dva
az tiikrdr, s postupnym snizovdnim jejich poctu v
nasledujicich tydnech v zivislosti na potfebé.

Po aplikovini postupu s tonikem je normalni,
kdy? se objevi pocit #izné, protoze celé télo
aplikaci toneru zeratilo vodu. Pro zlepSeni
metabolizmu a zvydeni vyludovini vody a tuku z
éla se doporucuje zvysit pifjem vody.

SLOZENI:
Aloe Body Toner a Aloe Body Conditioning
Creme viz sekei Péée o pokozku. Bath Gelée viz
Osobni péce.

Aloe Body Toning Kit obsahuje:

* Aloe Body Toner

* Aloe Body Conditioning Creme
* Aloe Bath Gelée

* Lufa a zibalovi félie

PRODUKT #55 (kolekce)



Novy zazitek s koupelovym zelé

K senzaénimu odisténi pokozky a osvézujici
koupeli & sprie aplikujie Aloe Bath Gelée
na namodcenou specidlni Zinku z vliken
tykve lufa a jemné masirujie celé célo. Za
stilého vytvifeni bohaté pény za¢néte na
chodidlech a pokracujte smérem nahoru.
K dosazeni nejlepsiho vysledku masirujte
télo napfed vertikilnimi  pohyby. potom
horizontdlnimi a nakonec kruhovitymi
pohyby. Vidy masirujie smérem k srdci.
K ¢cisténi obli¢eje a dalSich citivych
oblasti pouzijte mékkou stranu Zinky.
K osvéieni Ziznivé pokoiky a nahrazeni
ziracené  vlhkosti  pouiijte ndsledné
hluboko pronikajici zvlhéujici krém (Aloe
Moisturizing Lotion).

Aplikace télového kondicioneru

Pred poutitim piipravku vyzkousejre na
malé oblasti kize pifpadnou alergickou
reakci. Tento bohaty krém je aplikovin
ptimo na kizi na nezabalené oblasti béhem
ténovaciho procesu a mize byt pouiit
na viechny oblasti jako vyzivny krém
po zibalu & bez zibalu. Krém pomdhd
stimulovat  cirkulaci, krerd  rozklidd
zachycené tekutiny a tukové tkdné.
Okamzit¢ po aplikaci krému si omyjee
ruce, zaviete pevné tubu a uschovejee ji
pred détmi. Budte opatrni a nepouzivejie
piipravek na mista podrizdénd nebo
nové oholend & okamzitd po  koupeli.
Nepouzivejte na prsa, oblicej, genitilic a
sliznice. Vyhnéte se kontaktu s o¢ima!

Cisténi pokozky

Peclivé odistéte pokozku. Skvélym disticem
je ndé Aloe Activator (neni obsazen v této
sadé), krery jemné odstrani  nedistoty a
zbytky mydla a zanechi na pokozce vrstvu
aloe vera pred pouzitim toneru a krému.

Oznaceni a méfeni

Abyste si uvédomili efekeivnost tohoto
programu, musite dvakrit méfit, jednou
pied a jednou po celém procesu. Prvni
méfeni vyzaduje fix a krejeovsky metr.
Oznacte fixem tfi mista pod sebou v
nadlokti, trupu & stehnech. Na téchto
mistech zméfte obvod a soucer centimertrii
si zapiste.

Aplikace ténovace téla

Pied pouzitim pfipravku vyzkousejte na
malé oblasti kize piipadnou alergickou
reakei. Hiejivy a povzbuzujici efeke na kozi
je pfimo zdvisly na mnozstvi aplikovaného
pripravku. Cim veétdi vrstvu  nanesete,
tm  vy$itho hiejivého Gdinku docilite.
Libovolné naneste a uhladie na oblasd,
které cheete harmonizovat. Okamzité po
aplikaci si omyjte ruce, uzavicte pevné
tubu a  uschovejee ji pred dosahem déri.
Budte opatrni a nepouzivejie  piipravek
na mista podrizdénd nebo nové oholend
¢i okamzit¢ po  koupeli. NepouZivejie na
prsa, obli¢ej, genitdlie a sliznice. Vyhnéte
se kontaktu s o¢imal

Zabaleni plastikovou folii

Tento krok je dobrovolny a zivisi pouze
na vadem tsudku. Folii priklidejee nejprve
volné piimo na kaZi, vidy smérem nahoru
k srdei. Kdyz je oblast plné zakryta folii,
obticejte  ddle, rtentokrit viak tésnéji
natahovdnim a prekrucovianim folie.

Pokud jste folii piilid uedhli nebo citite
lehtdni, prostiihnéte folii  kulatymi
nazkami

.Folii ponechte na kizi 1 (jednu) hodinu v
odpocinkové poloze s nohama nahoru. Je
ditlezité, abyste po tuto dobu neprovozovali
zadnou fyzickou aktivitu ani nespali. Po
rozbaleni zibalu tento znifte, nepouzivejte

jej znovu. Poté znovu preméfte stejné oblasti
krejéovskym metrem. Rozdil reprezentuije
dohromady kolem 2,5 cm ztrity obvodu.
Veskeré zbytky tonovace vmasirujte
do kiize a nechte plsobit po nékolik
hodin. Teprve poté se miiete osprchovat.
Zabalovaci  proceduru miizete opakovat
2-3krdr prvni tyden, ndsledujici tydny
frekvenci zabalovini sniZujee v zdvislosti na
vasich potiebich. Doporuc¢ujeme piedem
pouziti zabalovaci metody konzultovar s
lékatem. Zibal nepouzivejte na prsa a
hrudnik ani na oblasti pod loktem di
kolenem. Nedoporucuje se rovnéz zibal
pouzivat v téhotenstvi, béhem menstruace,
pii srde¢nich problémech, zinétech il a
poruchdch cirkulace. Folie by se neméla
pouzivat ani po neddvnych operacich.
Ujistéte se, ze folii skladujete z  dosahu
déti, jez by se mohly udusit pfi zakryti

obli¢eje nebo spolknuti folie.



