VICE O LYMFATICKEM SYSTEMU:

Lymfaticky systém je soubor organd, jejichz ukolem je branit organismus proti Skodlivym
vlivam. | lymfaticky systém vSak mGze podlehnout onemocnéni. Nemoci lymfatického
systému mohou byt velmi zadvaznd a neméla by byt podcenovana.

LYMFATICKY SYSTEM

Lymfaticky systém je soubor organd, ktery brani ¢lovéka pred vznikem infekce. Lymfaticky
systém je predstavovan lymfatickymi cévami a lymfou, tedy mizou, kterd je shromazdovana
v tomto systému z celého téla a odvadéna zpét do krve. Miza je bélava tekutina, ktera je
tvorena bilymi krvinkami, bilkovinami a tuky. Lymfaticky systém je d(lezity pro obrannou
reakci organismu proti infekénim vlivim a nadorovym onemocnénim.

DELENI LYMFATICKEHO SYSTEMU

Lymfaticky systém je délen na tzv. primdrni a sekundarni lymfatické organy. K primarnim
lymfatickym organim patfi kostni dfen a brzlik. V téchto orgdnech totiz dochazi k vyzravani
bunék obranného systému. K sekunddrnim lymfatickym organtm radime lymfatické uzliny,
mandle, slezinu a lymfatickou tkan, kterd je v podobé mikroskopickych vrstvi¢ek rozptylend
ve sténé sliznice stfeva nebo klze.

FUNKCE LYMFATICKEHO SYSTEMU

Lymfaticky systém je soucasti imunitniho systému a uplatiiuje se tak pfi obrannych reakci ch
organismu proti cizorodym latkam. Jak jiz bylo zminéno vyse, dileZitou soucasti lymfatického
systému je kostni dien a brzlik, dale lymfatické uzliny, mandle, slezina a vrstvicky lymfatické
tkané na povrchu sliznic.

e Kostni dren je mistem vzniku krvinek, jak bilych, nezbytnych pro imunitni procesy, tak
¢ervenych, transportujicich kyslik po téle. V kostni dfeni vznikaji rovnéz krevni
desticky, které jsou nezbytné pro zastavu krvaceni.

e Brzlik, neboli tzv. détska Zlaza, je pfitomna pouze u déti. S postupem véku dochazi k
tzv. involuci brzliku, tedy k preméné tohoto organu v tukovou tkan. Funkce brzliku v
détstvi spociva v tom, Ze zde nékteré druhy bilych krvinek ziskavaji schopnost
obranné reakce.

o Lymfatické uzliny predstavuji drobna rozsiteni lymfatickych cév a jejich funkce
spociva v procistovani mizy. V miznich uzlinach také lymfocyty, specialni typy bilych
krvinek, nabyvaji schopnost boje s cizorodymi organismy a latkami.

e Mandle predstavuji shluk lymfatickych bunék a vyskytuji se naptiklad na patre, ve
vstupu do hrdla, ¢i pod jazykem. Tvofi jakousi prvni linii obrany vici nejriiznéjsim
cizim latkam, které maji tendenci dostat se do téla usty a nosem.




e Slezina je organ ulozeny v levém podzebfi. Naplni jeji Cinnosti je odstranovani
prestarlych krvinek, ale i zde dochazi k vyzravani bilych krvinek, které zde opét ziskaji
vlastnosti nezbytné v obrané vici infekcim.

e Choroboplodné zarodky, dostavajici se do organismu cestou traviciho, mocového
nebo dychaciho traktu, narazeji na pfitomnost nepatrné vrstvicky lymfatické tkané ve
sliznicich.

ONEMOCNENI LYMFATICKEHO SYSTEMU

RGznorodost lymfatického systému se projevuje také riznorodosti nemoci, které ho mohou
postihnout. V pripadé priniku infekce do organismu reaguje lymfaticky systém svym
zdufenim. Typickym prikladem jsou mandle, které reaguji na infekci tak, Ze se zaniti, zvétsi
se, boli a brani polykani. Podobné se zvétsi uzliny na krku, které jsou také bolestivé. Na
druhou stranu uzliny, které jsou zvétSeny ndsledkem nadorového onemocnéni, vétSinou
neboli, jsou méné pohyblivé vici spodiné a byvaji tvrdé. Lymfatické organy mohou byt
postizeny metastazemi jinych nador(, napriklad nadory mlécné Zlazy, ¢i zaludku, nebo muze
nador vznikat pfimo v téchto organech. V takovém pfipadé mluvime o lymfomech. Nadorové
onemocnéni kostni dfené dava vznik leukemiim. Rovnéz mohou pfi postizeni kostni diené
vznikat nékteré vrozené nebo ziskané poruchy imunity, které se projevuji zvySenou
nachylnosti k mirnym infekcim az k absolutni neschopnosti vytvaret imunitni reakci.

ZLEPSENI FUNKCE LYMFATICKEHO SYSTEMU

Funkci lymfatického systému mazeme sami ovlivnit fadou opatfeni, kdy hlavni roli hraje
zména jidelnicku. Pro lepsi funkci lymfatického systému se doporucuje vyhybat se vétSinu
mnozstvi masa, predevsim ¢ervenému, chemicky upravenym potravindm a cukrlm a zvysit
prijem Cerstvé zeleniny a ovoce. Blahodarny Uc¢inek na lymfaticky systém maji rovnéz
lymfatické drenaze, neboli lymfatické masaze. Jedna se o techniky, pomoci kterych se uvadi
miza do pohybu a je zrychleno odvadéni zplodin metabolismu.

ABSENCE CASTI LYMFATICKEHO SYSTEMU

Absence nékterych ¢asti lymfatického systému vétSinou nepfinasi ¢clovéku zadné komplikace
a obtize. Dikazem toho je odstranovani mandli a ¢ervovitého vybézku slepého stfeva. Ani
odstranéni brzliku, nebo sleziny nemusi nutné znamenat rozvoj obtizi, pfestoze pfi
odstranéni sleziny je zvySené riziko vzniku krevnich srazenin a vétsi nachylnost k infekcim.
Lymfaticky systém je komplexni, a vypadek jednoho organu muze byt do znacné miry
kompenzovan funkci jiného.
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